Praxisklinik Dr. Andre Hoffmann und Kollegen

Dr. Andre Hoffmann und Kollegen
Bruchsaler StraBBe 22 - 68753 Waghausel
Telefon: 072549855700 - Telefax: 072549855701

Fir Sie von uns!

Was Sie nach einem operativen Eingriff beachten sollten:

1.

2.

10.

Essen Sie erst etwas, wenn die Anasthesie abgeklungen ist.
Bitte NICHT spllen, um eine mégliche Nachblutung zu vermeiden.

Vermeiden Sie Kaffee, Tee (Schwarztee), Alkohol, Hitze (Sauna, Sonnenbad) und gréBere
kdrperliche Anstrengungen wéhrend der nachsten 1-2 Tage.

Rauchen Sie nicht, Nikotin verzdgert die Wundheilung.
Eine geringe Nachblutung ist normal. BeiBen Sie erneut 30 Minuten auf einen neuen Tupfer.

Kuhlen Sie mit einem feuchten kalten Waschlappen die ersten zwei Tage nach der
Operation. Jedoch den Waschlappen nicht langer als 30 Minuten auf einer Stelle belassen,
damit keine Unterkihlung entsteht. Am besten &fter und in kurzen Absténden kihlen. Legen
Sie immer wieder eine Kiihlpause von ca. 5-10 Minuten ein.

Sitzen Sie nach der Operation méglichst aufrecht - die in jedem Fall auftretende Schwellung
wird geringer sein.

Essen Sie mdglichst keine Frischmilchprodukte mit Bakterienkulturen (z.B. Joghurt). Die
darin enthaltenen Milchsaurebakterien kénnen zu Wundheilungsstérungen fiihren.

Sollten Sie wieder Erwarten starke Beschwerden bekommen, rufen Sie uns bitte in der
Praxis an - Tel. 07254 - 9855700 oder Notfallhandy 0175-5932742 oder senden uns eine
Email an praxisklinik@oralchirurgie-kirrlach.de

Falls Sie uns telefonisch nicht erreichen kénnen, wenden Sie sich bitte an den zahnérztlichen
Notdienst in Karlsruhe 0721 - 9744233 in der Moltkestr. 120 oder in Heidelberg 06221-
3544917 im Europacenter in der Sofienstr. 29.

Unser Praxisteam wiinscht Ihnen gute Genesung!



